
Association France Janvier Sobre

Compte-rendu du salon Préventica Lyon du 27 au 29 septembre

Le stand :

3 membres de l’équipe ont assuré la permanence pendant les 3 jours,
Henrianne Espaignet, qui avait participé à plusieurs éditions 
précédentes du salon, et Laurence Maurice et Patrick Fillette, pour 
qui il s’agissait d’une première expérience.

Une cinquantaine de contacts ont été pris sur le stand, dont certains 
très positifs et encourageants pour l’avenir de Janvier sobre 2023.
Les visiteurs avaient pour point commun une curiosité pour le thème,
et/ou un besoin d’aide pour eux-mêmes ou un proche.

Analyse des visiteurs :
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La conférence :

Programmée le 27 septembre à 13 h 15 en salle D, la conférence a
réuni  une  soixantaine  de  visiteurs  autour  du  thème  « Alcool  en
entreprise :  la  fin  du  tabou ? ».  Les  intervenants  étaient  Laurence
Cottet,  Présidente  de  France  Janvier  sobre  et  Patiente-experte  en
Addictologie au CHU de Grenoble-Alpes,  Emilie Charrier,  infirmière
en santé au travail chez BTP Santé au Travail, et  Richard Gérifaud,
directeur  des  ressources  humaines  régional  chez  Eiffage
Construction.
L’animation était assurée par Henrianne Espaignet, administrateur de
France Janvier sobre.

Pendant 40 minutes,  les intervenants  ont  raconté leur expérience,
témoigné  sur  l’évolution  des  pratiques  en  entreprise,  et  se  sont
entendus pour conclure que certes, le tabou sur les addictions dans
l’entreprise commence à se lever,  mais  que le  chemin à parcourir



reste encore immense pour repérer et accompagner les salariés en
difficulté avec l’alcool et ou les drogues.

A l’issue de la table ronde, plusieurs questions d’un grand intérêt ont
été posées, ce que souhaitait vivement l’équipe Janvier sobre pour
une rencontre interactive. 

Analyse des participants :
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Conclusion :

Pour une première participation à un salon tel que Préventica, 
l’équipe de France Janvier sobre est très satisfaite des résultats 
obtenus. La richesse des contacts humains est à elle seule une 
magnifique récompense, et laisse augurer une belle édition Janvier 
sobre 2023.

La variété des secteurs représentés, de la taille des entreprises 
présentes, et de l’origine géographique des participants à la 
conférence et des visiteurs sur le stand renforce la conviction de 
l’association : les addictions concernent tout un chacun, et il y a 
encore beaucoup de chemin à accomplir pour sensibiliser, écouter et 
accompagner les individuels et les entreprises.


