
sans alcool 

qu’est-ce que c’est ?

-



Devenons tous acteurs de notre consomma�on et 
restons dans l’alcool plaisir en limitant ses dangers !

Pour mieux comprendre...

« Pour votre santé, maximum deux verres 
par jour et pas tous les jours, sans dépasser 

10 verres par semaine ».

(25 cl)

Dry January Tournée minérale
Sober curious

pour toute l’année

-
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